LOM - Losungsorientiertes Malen

Das LOM (Losungsorientiertes Malen) wurde ab 1980 von Bettina Egger

und Jorg Merz entwickelt und erforscht. Eine wichtige Entdeckung war die
Maglichkeit, Gefluihle, Zustande und Sinneswahrnehmungen mit Metaphern
zu bearbeiten. Durch eine liickenlose Dokumentation war eine Uberpriifung
der Wirksamkeit der Methode mdoglich. Unterstitzt wurde die LOM - Methode
durch die sich gleichzeitig stark entwickelnden Neurowissenschaften und in
den Ansdtzen der Losungsorientierten Psychotherapie.



